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Informations Ebola à l'intention des 
bénévoles travaillant auprès des 
communautés originaires d'Afrique 
de l'Ouest aux États-Unis

Je travaille en tant que bénévole au sein d'une organisation qui vient en 
aide aux personnes originaires d'Afrique de l'Ouest. J'ai peur d'attraper 
la maladie à virus Ebola.

Il est normal d'éprouver de l'anxiété ou de l'inquiétude à l'idée d'être en 
contact avec des personnes qui rentrent d'un voyage récent dans des pays 
touchés par l'épidémie d'Ebola.

Le risque d'attraper Ebola aux États-Unis est très faible, même en 
travaillant auprès des communautés originaires d'Afrique de l'Ouest 
aux États-Unis.

Deux cas importés, dont l'un a conduit à un décès, ainsi que deux cas 
transmis au niveau local au sein du personnel de santé ont été 
diagnostiqués aux États-Unis. Le CDC et ses partenaires prennent des 
précautions pour empêcher la propagation de la maladie à virus Ebola 
aux États-Unis.

Les Africains de l'Ouest, ainsi que les communautés d'origine 
ouest-africaines vivant aux États-Unis, peuvent être victimes de 
stigmatisation.

Les Africains de l'Ouest, ainsi que les communautés d'origine 
ouest-africaines vivant aux États-Unis, peuvent faire l'objet d'une 
stigmatisation liée au fait que la �ambée d'Ebola actuelle est associée à 
une zone précise de la planète.

La stigmatisation se traduit par des stéréotypes et une discrimination à 
l'encontre d'un groupe de personnes, d'un lieu ou d'une nation 
identi�able.

• La stigmatisation peut se produire lorsque des gens associent une 
maladie infectieuse, par exemple Ebola, à une population, alors même 
que les individus issus de cette population ou de cette région ne 
présentent pas tous un risque spéci�que de contracter la maladie (par 
exemple les Africains de l'Ouest résidant aux États-Unis).

• Les communautés confrontées à une stigmatisation peuvent voir leur 
peur et leur anxiété s'aggraver.
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Les citoyens originaires d'Afrique de l'Ouest ne sont pas plus exposés 
aux risques que les autres Américains s'ils n'ont pas récemment 
voyagé dans cette région du monde.
• Il faut se rappeler que l'origine ethnique ou raciale n'a aucun rapport 

avec l'infection par le virus Ebola.
• Les virus tels qu'Ebola ne visent pas une population particulière.

Une personne qui ne présente pas les symptômes d'Ebola ne court 
aucun risque de transmettre la maladie.
Le virus Ebola se transmet exclusivement par contact direct avec le sang 
ou les �uides corporels provenant d'une personne atteinte de la 
maladie à virus Ebola, ou avec des objets tels que des aiguilles qui ont 
été contaminés par le virus.

Les personnes revenant d'un voyage récent en Afrique de l'Ouest et ne 
présentant aucun symptôme d'Ebola ne représentent aucun risque pour autrui.
• Les pays d'Afrique de l'Ouest e�ectuent des contrôles dans les aéroports 

a�n d'empêcher les malades d'Ebola d'embarquer à bord des avions.
• Le CDC a mis en place des centres de dépistage dans cinq aéroports 

américains pour les passagers arrivant de Guinée, du Libéria et de Sierra 
Leone.

• Le CDC recommande aux passagers qui se sont rendus en Guinée, au 
Libéria ou en Sierra Leone de se soumettre à une surveillance active des 
symptômes de la part des services sanitaires étatiques ou locaux durant 
les 21 jours qui suivent leur arrivée en provenance de ces pays.

• Des actions de santé publique supplémentaires peuvent être 
recommandées en fonction de la possible exposition des voyageurs au 
virus Ebola au cours de leur séjour dans l'un de ces trois pays.

• Même si des voyageurs ont été exposés, ils ne peuvent transmettre la 
maladie que s'ils en présentent les symptômes.

Vous n'êtes tenu de prendre aucune autre précaution particulière ni de 
porter d'équipement de protection individuelle dans le cadre de votre 
travail en qualité de bénévole auprès des communautés ouest-africaines 
des États-Unis.
• Exécutez vos tâches de bénévolat habituelles.
• Si vous ne portez habituellement aucun équipement de protection 

individuelle (gants, masque, etc.) dans le cadre de votre travail de 
bénévolat, vous n'avez besoin de prendre aucune précaution particulière.

• Poursuivez votre routine habituelle pour « rester en bonne santé ».
- Lavez-vous les mains fréquemment au savon et à l'eau, ou utilisez un 

désinfectant pour les mains à base d'alcool.
- Ne manipulez JAMAIS d'objets ayant pu être en contact avec le corps ou les 

�uides corporels d'une personne infectée.

Si vous êtes amené à être en contact avec une personne qui revient d'Afrique 
de l'Ouest et qui est malade, contactez immédiatement votre organisation 
de bénévolat. Incitez la personne concernée à rechercher une aide médicale. 
S'il y a un risque qu'une personne ait été exposée au virus Ebola et que cette 
personne est souffrante, elle doit appeler immédiatement le numéro d'urgence 
et préciser à l'opérateur qu'une exposition au virus Ebola est suspectée.


